Jilius 7.
Az olelés vildgnapja

Az olelés
Jol esik.
Elizi a magdnyt
Segit legybzni a félelmet
Utat nyit az érzéseknek,
Fokozza az onbizalmat
Onzetlenségre nevel
Lassitja az oregedést; aki olel, tovdbb marad fiatal
Segit az étvdgy fékezésében; Revesebbet akarunk enni, ha olelések tdplaljak sziviinket — és ha foglalt a
keziink, mert mdsoRat Rarolunk dt.

CsoRkenti a fesziiltséget

Segit dlmatlansdg ellen

Karbantartja a Rar és a vdll izmait

NyijtézRoddsi gyaRorlat lehet, ha alacsony vagy
Hajolgatdsi gyaRorlat lehet, ha nagyon magas vagy
Erbsiti fizikai meglétiink tudatdt

DemoRratikus: oleléshez bdrki vdlaszthato

Okoldgiailag egészséges, nem drt a Rornyezetnek,

EnergiatakaréRos, mindenképp hot-6rz8

Hordozhaté

Nem igényel Riilon felszerelést

Nem Rgvetel meg sajdtos szinteret; ajté Riisz0bétdl az
igazgatétandcsi iilésterem mélyéig, seKrestyétdl a focipdlydig
barmi hely Kivdldan alkalmas
eqy olelésre!

Boldog napokat még boldogabbd tesz

Elviselhetetlen napokat elviselhetdvé tesz

Az dsszetartozds érzését erdsiti

Eletiink iires helyeit betolti

Jotéteményei tovdbb hatnak azutdn is, hogy az olelés maga abbamaradt

/Kathleen Keating: OleléseR Riskgnyve/ v %

P Egy sz6, mint szdz: A MAI NAPON OLELD MEG
' A SZIVEONEK KEDVES EMBEREKET ES
SZEREZZ MINEL TOBB ISMEROSODNEK
EGY SZEP NAPOT!




